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Actividades y Promocién Deportiva





FINAL DE ATLETISMO ESCOLAR EQUIPOS DEL CAMPEONATO DE PROMOCIÓN DEPORTIVA DE LA REGIÓN DE MURCIA.

CATEGORÍAS ALEVÍN Y JUVENIL,  ALHAMA DE MURCIA, SÁBADO 22 DE MAYO DE 2010
HORARIO DE INICIO: 10:00 horas 
INSTALACIÓN: Pista de atletismo “Complejo Deportivo Guadalentín” – Alhama de Murcia



 - 
PARTICIPACIÓN 

Podrán competir aquellos equipos que hayan confirmado ya su participación. Los equipos formados por escolares de un mismo centro de enseñanza y con un máximo de 8 atletas y un mínimo de 5. Los atletas integrantes del equipo podrán participar como máximo en una prueba más el relevo. 
DOCUMENTACIÓN

Ficha Deportiva debidamente cumplimentada en todos sus apartados y sellada por el centro escolar.

Formulario de inscripción en el impreso oficial validado por el  Ayuntamiento.
La ficha deportiva podrá sustituirse por: originales del Documento Nacional de Identidad, pasaporte individual o tarjeta de residencia en caso de deportistas extranjeros, o carné de conducir.

NORMATIVA TÉCNICA


Se aplicará la normativa técnica aprobada por Resolución de la Dirección General de Deportes de 1 de Octubre de 2009. Pueden obtener una copia de la misma en la siguiente dirección de internet: www.carm.es/cct
PREMIACIÓN
Equipos:

- Trofeos y medallas para los equipos clasificados en 1er, 2º y 3er lugar.

Individual:

- Medallas a los atletas clasificados en 1er, 2º y 3er lugar, nacidos en los años 1998-1999 (categoría alevín). Los escolares nacidos en 1997 (repetidores) que formen parte de un  equipo alevín y queden entre los tres primeros puestos en su prueba, no recibirán medalla individual, pero su marca puntuará para la clasificación por equipos.
- Medallas a los atletas clasificados en 1er, 2º y 3er lugar (categoría juvenil).
AVITUALLAMIENTO

Nota importante: Dada la duración de la actividad se aconseja que los deportistas dispongan de avituallamiento, ya que la organización NO facilitará dicho avituallamiento.

COMPETICIÓN:
FINAL  ALEVÍN Y JUVENIL  EQUIPOS 

LUGAR:

ALHAM DE MURCIA, PISTA DE ATLETISMO
FECHA:

SABADO, 22 DE MAYO DE 2010
CONTROL:

COMITÉ TERRITORIAL DE JUECES DE LA FAMU.
HORARIOS:

9:30 

ACREDITACIONES

10:00

SALTO DE ALTURA ALEVÍN HOMBRES Y MUJERES
SALTO DE LONGITUD ALEVÍN HOMBRES Y MUJERES (Fosos 1 y 2)
10:00

60 M.L. ALEVÍN MUJERES
10:05

60 M.L. ALEVÍN HOMBRES
10:10

100 M.L. JUVENIL MUJERES
10:15

100 M.L. JUVENIL HOMBRES

10:20
LANZAMIENTO PESO ALEVÍN HOMRBES Y MUJERES 

(Círculos 1 y 2)


11:00

SALTO DE ALTURA JUVENIL HOMBRES Y MUJERES

SALTO DE LONGITUD JUVENIL HOMBRES Y MUJERES (Fosos 1 y 2)
11.05

800 M.L. ALEVÍN MUJERES

11.10

800 M.L. ALEVÍN HOMBRES
11:20

1500 M.L. JUVENIL MUJERES
11:30

1500 M.L. JUVENIL HOMBRES
11:35
LANZAMIENTO PESO JUVENIL HOMRBES Y MUJERES 

(Círculos 1 y 2)


11:40

ENTREGA TROFEOS PRUEBAS FINALIZADAS
12.00

4X60 M.L. ALEVÍN MUJERES
12:10

4X60 M.L. ALEVÍN HOMBRES
12.20

4X100 M.L. JUVENIL MUJERES
12:30

4X100 M.L. JUVENIL HOMBRES
12:45

ENTREGA DE TROFEOS
NORMAS TÉCNICAS:

Altura de los listones:

ALEVÍN MUJERES: 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.30 y de 5 en 5 cm.
ALEVÍN HOMBRES: 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.30 y de 5 en 5 cm.
JUVENIL MUJERES: 1.10-1.20-1.25-1.30-1.35 y de 5 en 5 cm.
JUVENIL HOMBRES: 1.20-1.25-1.30-1.35-1.40 y de 5 en 5 cm.

Número de intentos:

Altura: 2 intentos en cada altura para cada atleta

Longitud: 3 saltos cada atleta

Peso: 3 lanzamientos cada atleta
NOTAS:

- Cada atleta podrá comenzar a saltar en la prueba de salto de altura en la altura que desee en función de sus espectativas.

- Atendiendo a criterios técnicos de organización, podrán modificarse las alturas de los listones, para un mejor desarrollo de la competición.

- Los atletas que se encuentren en pista realizando alguna prueba individual, podrán abandonar esta para disputar los relevos, avisando previamente al juez de la prueba.

- Para un mejor desarrollo de la competición sería aconsejable que los atletas tengan un conocimiento mínimo del funcionamiento de las pruebas de relevo.

- Si el desarrollo de la competición permite adelantar alguna prueba, se hará avisando previanmente a los interesados por megafonía.Por lo tanto, sería conveniente que los atletas estuviesen en lainstlación 30 minutos antes de sus respectivas pruebas.

PAGINA WEB


Toda la información sobre esta Fase se pondrá a disposición de los interesados en nuestra página web.  www.carm.es/cct
Aquellos centros que, una vez confirmada su participación a la jornada, no pudieran asistir o sufrieran algún retraso, deberán contactar urgentemente con el coordinador del evento, al número de tlf: 629 084 979.
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